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fuera de las pistas

TRAS UN GRAVE
accidente quela
alejo del ciclismo,
la cuencana de

21 anos encontro
en lafe, sufamilia
y la educacion

el impulso para
reinventarse.

ace dos afios, Ana

Vivar era una de las

promesas mas fir-

mes del ciclismo
ecuatoriano. A los 19 afios, Ia
CUENCana se CoTono campeona
nacional de ruta, un titulo que
la ubico entre las jovenes mas
destacadas del pais. Pero la
vida le tenia preparada una
curva inesperada.

Un accidente la dejo al
borde de la tragedia. Fue lleva-
da de urgencia al hospital,
donde permanecio ocho dias.
Las lesiones fueron graves,

“Ha sido un camino muy
duro, pero también muy boni-
to. Lo he superado de la mano
de Dios, de mi familia y del
apoyo de mi equipo, Banco
Pichincha-Team Crisfe, que
estuvo ahi desde el primer
momento”, cuenta Ana, con la

serenidad de quien aprendio a

mirar la vida con otros ojos.
Nuevos suenios

Después del accidente, su
perspectiva cambid por com-
pleto. “Ya no me veo como
una maguina de resultados”,
dice.

Hoy se define como una
JOVED que persigue Nuevos sie-
fios. Estudia Derecho v
Pedagogia del Idioma, carreras
que la acercan a su vocacion de
servicio. “Trabajo en un con-
sultonio juridico gratuito v me
conmueve poder ayudar a la
gente. Eso me llena el alma”.

Amor que perdimra

Sin embargo, €l amor por el
ciclismo nunca desaparecio.
“Al principio me costaba ver
mis fotos en los podios.
Lloraba con mi papd, que tam-
bién es mi entrenador. Fue
durisimo hablar de ciclismo.
Pero poco a poco volvimos a
hacerlo, y hoy esas conversa-
clones Nnos sacan sonrisas’,
recuerda.

El miedo fue otro nival por
vencer. Subirse nuevamente a
1a bicicleta le causaba ansiedad,
pero el apoyo familiar fue clave,

“Mi papa me decia vamos a
la tienda en bici, vamos a la
esquina’. Asl, paso a paso, fii
perdiendo el miedo. Ahora va
puedo pedalear sin sentir ese
trauma”.

Con dos cirugias
mas pendientes, Ana
espera volver a enfre-
nar en diciembre. Su
regreso al peloton
Serd Progresivo, comn
la misma paciencia
que la ayudo a levan-
tarse. Su meta es volver
a un peloton interna-
cional.

A pesar de los tro-
piezos, mantiene intacta
la esperanza. “"Dios
pone piedras en el cami-
no, pero son piedras que
se pueden mover. Lo
importante es no rendirse”,
dice con una sonrisa que
resume su historia: 1a de una
ciclista que aprendio a peda-
lear de muevo, pero esta vez,
en la vida. (TAAMTY)

‘ Dios pone piedras
en el camino, pero
son piedras que se
pueden mover. Lo

importante es no

rendirse. .

Ana Vivar




